
Din månadsbudget
Budget i ena kolumnen, utfall i den andra. Det är skillnaden mellan dem som säger något.

Det som kommer in Efter skatt

BUDGET UTFALL

Lön efter skatt

Lön efter skatt, den andra i hushållet

Bidrag och annan inkomst

Sammanlagd inkomst

Det som går ut Budget först, utfall när månaden är slut

BUDGET UTFALL

Boende, allt inräknat

Mat och hushåll

Transport och bil

Lån och avbetalningar

Försäkringar

Abonnemang och medlemskap

Kläder, hälsa och nöjen

Sparande

Sammanlagda utgifter

Kvar när månaden är slut

Slanta  ·  slanta.nu SIDA 1 AV 3   ·  Sida 1



Din dolda månadskostnad
Det som inte kommer varje månad kostar ändå varje månad. Den här sidan räknar fram

hur mycket, och det talet brukar överraska.

Det som inte kommer varje månad Skriv årsbeloppet, dela sedan på tolv

KRONOR PER ÅR DEL AT PÅ TOLV

Julklappar

Semester och resor

Försäkringar som betalas per år

Bilen: däck, service och skatt

Tandläkare, glasögon och linser

Presenter, födelsedagar och bröllop

Barnens terminsavgifter och cuper

Medlemsavgifter som betalas per år

Kläder och skor, säsongsvis

Din dolda månadskostnad

Varför talet blir högre än du tror Läs det när du räknat

Sveriges näst största utgiftspost i den officiella statistiken heter Övriga utgifter och är nästan 23

procent av hushållets utgifter. Den är större än både transport och mat. Det är inte en post någon

budgeterar för, det är namnet på allt som inte passade in i de andra.

En månadsbudget kan inte fånga dem, för de kommer inte varje månad. De kommer i mars, i juni

och i december, och de kommer alltid som en överraskning trots att de kom förra året också.

Utgiftsfördelningen: SCB, Hushållens utgifter, senast publicerad för 2021. SCB anger själva att

serien inte är officiell statistik.

Slanta  ·  slanta.nu SIDA 2 AV 3   ·  Sida 2



Jämför med dig själv
Tre månader bredvid varandra. Den post som rör sig mest mellan dem är den som går att

ändra.

Tre månader bredvid varandra Skriv månadens namn överst

MÅNAD MÅNAD MÅNAD

Boende, allt inräknat

Mat och hushåll

Transport och bil

Lån och avbetalningar

Abonnemang

Kläder och nöjen

Sammanlagt

Snitt per månad

Varför du jämför med dig själv Och inte med ett genomsnitt

Ett genomsnitt för svenska hushåll säger vad andra gör av med. Du är inte ett genomsnitt, och du

bor inte där genomsnittet bor. Tre av dina egna månader säger vad du gör av med, och det är det

enda talet det går att göra något åt.

Posten som varierar mest mellan månaderna är också den som är lättast att ändra. Den som är

identisk alla tre är ett avtal, och den ändras på ett annat sätt.

Om du vill göra samma sak för ett helt år

Den här mallen räknar en månad i taget och visar vad de årliga utgifterna kostar. Den säger inget

om när de kommer, och det är det som avgör om månaden går ihop. Din årsbudget på slanta.nu

har ett årshjul med tolv rutor, en sida per månad och posterna från sida 2 förtryckta.

Slanta  ·  slanta.nu SIDA 3 AV 3   ·  Sida 3
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